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Jídelní lístek

od

ZŠ školní jídelna
Poděbradova 18
Jičín 506 01

do

Po  17.12. polévka Polévka česneková s kroupami (A: 07,53)
oběd 1 Pikantní špagety se zeleninou a sýrem (bezmasé) (A: 03,07,09,51)
oběd 2 Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka steril. (A: 03,07,51)
ostatní ovocný jogurt, džus, čaj slazený, mléko (A: 07,51)

Út  18.12. polévka Polévka špenátová s krutonky (A: 03,07,51)
oběd 1 Kuřecí nudličky na kari, brambory (A: 07)
oběd 2 Rybí filet smažený, bramborový salát (A: 03,04,07,09,10,51,53)
ostatní ovocný salát, voda se sirupem, čaj neslazený, mléko (A: 07)

St  19.12. polévka Selská polévka (A: 03,07,09,51)
oběd 1 Hrachové pyré s mrkví, krůtí plátek (A: 07,51)
oběd 2 Sojové tofu na zelenině, brambory (A: 06,09)
ostatní ovoce, mošt, čaj neslazený, mléko ochucené (A: 07,51)

Čt  20.12. polévka Pol. zeleninová s  krupicovými noky (A: 03,07,09,51)
oběd 1 Staročeská hovězí pečeně, bramborové špalíčky (A: 09,51)
oběd 2 ------------------
ostatní džus, čaj slazený, mléko (A: 07,51)

Pá  21.12. polévka Polévka rybí (A: 01,04,07,09,51)
oběd 1 Carské vepřové žebírko, brambory opečené, salát zeleninový (A: 09,51)
oběd 2 --------------------
ostatní voda se sirupem, čaj slazený

Jídelní lístek určený strávníkům:
Základní škola, Jičín, Poděbradova 18
Základní škola, Jičín, 17. listopadu 109, příspěvková organizace
Základní škola a Praktická škola, Jičín, Soudná 12
Základní škola, Libuň
Základní škola Bodláka a Pampelišky o.p.s. se sídlem Veliš, pobočka Robousy 41
Základní škola, Nemyčeves

                                  Vedoucí ŠJ Mašková Eva
                                  Vedoucí kuchařka Čapková Jiřina
                                   Změna jídelníčku vyhrazena!!!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

09 
10 
51 
53

Celer                         
Hořčice                       
lepek - pšenice               
lepek - ječmen

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


